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ESTANCIAS BALNEARIOS

BALNEARIO LIERGANES
Liérganes - Cantabria

El Balneario de Liérganes es el lugar perfecto para encontrar el bienestar gracias a las propiedades de sus aguas mineromedicinales,
que emergen del manantial de la Fuente Santa. A 28 km de Santander y muy cerca del Parque de la Naturaleza de Cabarceno vy los
famosos valles pasiegos, este Balneario, que data del siglo XVIII, se encuentra en el casco urbano de uno de los Pueblos mas Bonitos

de Espafa.

El complejo termal de Liérganes cuenta con dos hoteles, un Balneario, restaurante y distintos salones para reuniones y celebraciones.
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DiA 1 CHECK IN Y ACCESO A LAS INSTALACIONES DEL
BALNEARIO LIERGANES

Disfrute de las instalaciones del Balneario y de un entorno
privilegiado rodeado por un parque de tres hectdreas con
arboles centenarios en el mismo centro de Liérganes declarado
de interés historico-artistico nacional en 1978. A partir de las
15.00 horas podra realizar el Check In y acomodarse en el hotel.
Cenay alojamiento.

DIAS 2 - 5 BALNEARIO LIERGANES Y CIRCUITO TERMAL
PISCINA DEL REY

Estancia en el hotel Termas de Liérganes 3* en pensién completa
con bebida incluida en almuerzos y cenas. Entre los espacios
del Balneario destaca su luminosa cafeteria, ubicada en la gran
galeria acristalada con una amplia terraza con vistas al parque.

La estancia incluye 50 minutos diarios en el circuito Piscina
del Rey, un espacio para la relajacion con piscina termal con
chorros de agua y aire.

DiA 6 SALIDA DEL BALNEARIO

Desayunoycheckoutalas12.00 horas. Podraseguir disfrutando
de las instalaciones y del entorno del Balneario Liérganes hasta
el cierre de las mismas. Fin de nuestros servicios.
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 ELPRECIO INCLUYE @) NO INCLUYE

+ Alojamiento en el Hotel Termas de liérganes 3* + Extras en los hoteles / restaurantes.

» Régimen de pensién completa con un total de 9 servicios » Cualquier servicio no especificado en el apartado “Incluye”.
repartidos en almuerzos y cenas.

+ Bebida incluida (aguay vino de la casa) en comidas y cenas.
* 50 minutos diarios en el circuito Piscina del Rey.

» Seguro obligatorio de viaje.

+ Tasas hoteleras.

» Descuento del 10% en tratamientos de pago a reservar y
contratar directamente en el balneario.
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Las aquas del Balneario de Liérganes se nutren del manantial
de la Fuente Santa y son apropiadas tanto para el tratamiento
de diversas patologias, como para la busqueda de la relajacién
y el bienestar. Utilizadas por los lugarefios desde tiempos
inmemoriales, fueron declaradas de Utilidad Pdblica en 1869.
Las aguas son sulfuradas, calcicas, de fuerte mineralizacién
y sus principales propiedades son: Propiedades antisépticas
y broncodilatadoras, indicadas para patologias cronicas vy
persistentes de las vias respiratorias como rinitis, faringitis,
laringitis, bronquitis y asma. Gracias a su accién antiséptica
y broncodilatadora, fluidifica las secreciones y mejora la
vascularizacion de las mucosas. La acciéon antiflogistica vy
relajante de sus aguas favorece la recuperacién en los procesos
reumatoldgicos y ayuda a la regeneracion del cartilago articular
y la accién queratolitica en el tratamiento de la psoriasis, liquen
plano y eczemas en la piel.

El circuito Piscina del Rey, es un espacio destinado a la relajacion
con piscina termal con chorros de agua y aire, subacuaticos
y aéreos. Los chorros estan dispuestos para el tratamiento
de dolores y contracturas musculares en diferentes zonas del
cuerpo.




