
MUNDOSENIOR ofrece viajes de Turismo Social, especialmente 

diseñados para el disfrute de las personas mayores. Para más 

información visite www.mundosenior.es. A continuación le informamos 

del itinerario y características del destino elegido. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Cambrils está situada a tan 20 km al sur de Tarragona y 100 km al sur de 

Barcelona. Es una de las poblaciones más bonitas y con más encanto de 

toda la Costa Dorada y ofrece al visitante excelentes playas, gastronomía, 

turismo familiar, ocio y tranquilidad. Se caracteriza por un excelente 

clima durante todo el año y por unas playas ideales, que han estado 

distinguidas por sus servicios y limpieza con la Bandera Azul, el distintivo 

de buena calidad que anualmente otorga la Fundación Europea de 

Educación Ambiental.  

  

QUÉ VISITAR  
  

 Por su cercanía con Barcelona, se puede visitar La Sagrada Familia, el Pueblo 

Español, la Catedral, las Ramblas y el Barrio Gótico; así como el Monasterio de 

Montserrat, donde se encuentra la patrona de Cataluña, la Virgen de Montserrat y el 

coro de la Escolanía. 

 A unos 50 kilómetros, está el Parque Natural del Delta del Ebro y sus arrozales; y 

muy cerca, la capital, Tarragona, donde puede visitarse el recinto amurallado, la 

Catedral, el Museo Diocesano y Arqueológico. 

 El centro histórico de Salou y el Paseo de Jaime I donde se encuentran ‘Les Fonts 

Ornamentals cibernètiques’. 

 Otro atractivo para ser visitado es el parque temático de Port Aventura. 
 

 INFORMACIÓN DE LA ZONA  

 

 

 La Costa Dorada tiene un clima mediterráneo con inviernos suaves y veranos secos y 

calurosos con temperaturas que oscilan entre los 14ºC y los 26ºC de media 

respectivamente. 

 Gastronómicamente destaca el romesco, salsa típica que acompaña a las parrilladas 

de la cocina tarraconense. La verdura por excelencia es el calçot y entre los cocidos 

(las denominadas escudellas) destaca el xarró tarragoní. Entre los guisos con 

pescados se pueden encontrar el patacó (un guiso de atún y patatas) o el bull de 

tonyina, que es un guiso elaborado con las tripas del atún en salazón. 

 Las playas de la Costa Dorada son de arena fina y aguas cristalinas prestando todo 

tipo de servicios y comodidades. Cambrils está formada por 9km de costa y cuatro 

de sus playas son con Bandera Azul, siendo la más conocida la Playa del Regueral, o 

Prat d’en Forés, así como las playas de la Riera, Cavet o el Esquirol. 

 Datos de interés. A mediados de enero comienzan las fiestas de San Antonio, con 

multitud de actividades dirigidas a todos los públicos. No faltan nunca la 

concentración de caballerías y la posterior bendición de los animales. En el mes de 

enero comienza en Salou la Fiesta Mayor de Invierno, conocida como El Coso 

Blanco.   
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VISITAS OPCIONALES 
 

 Ciudad de Barcelona  

Recorrido por la ciudad de Barcelona integrada por restos romanos, barrios medievales, 

arquitectura Modernista y vanguardia del siglo XX, pasando por la Plaza de Cataluña, la 

Catedral de la Santa Cruz y Santa Eulalia, el Barrio Gótico, las famosas Ramblas, el 

mercado de la Boquería, la Sagrada Familia,…  A continuación panorámica desde 

Monjuïc: el Mirador del Alcalde, la moderna Anilla Olímpica y el Pueblo Español. 

Visita de día completo. Incluye: Transporte, guía, entrada al Pueblo Español y almuerzo. 

No incluye la entrada a la Sagrada Familia. 
 

 Montserrat  

Subida a la montaña de Montserrat con el Tren Cremallera para visitar el santuario y 

monasterio de la Virgen de Montserrat situado a 725 metros de altitud, lugar donde 

alberga la  figura de la Virgen Negra, conocida popularmente como la Moreneta, símbolo 

para Cataluña y un punto de peregrinaje para creyentes. Visitaremos el espacio 

audiovisual donde se  muestra la vida diaria de los monjes.  

Visita de día completo. Incluye: Transporte, tren cremallera, guía, entradas y almuerzo. 
 

 Morella  

Visita a Morella, un auténtico pueblo medieval, Conjunto Histórico Artístico que cobija 

seculares tradiciones, costumbres y fiestas, destacando sus casi 3 km de muralla 

aspilleraza, la Puerta de San Mateo y de San Miguel, el Ayuntamiento, la Basílica 

Arciprestal de Santa María La Mayor, el Museo Arciprestal… De regreso haremos una 

parada para conocer a la patrona de Morella en el Santuario de la Virgen de Vallivana. 

Visita de día completo.  
Incluye: Transporte, guía local, entradas y almuerzo típico morellano 

 

 Crucero Costa Dorada  

Maravillosa excursión navegando por el litoral sur de la Costa Dorada en un catamarán  

de lujo para conocer y disfrutar de las hermosas calas en las aguas azules del 

Mediterráneo en un placentero y tranquilo paseo a vela. 

Visita de día medio día.  
Incluye: Transporte, barco y  guía 

 

 Delta del Ebro  

Excursión por el “Parque Natural del Delta del Ebro” adentrándonos en los humedales,  

hábitat acuático más importante de la Mediterránea Occidental con una superficie de 

más de  7.000 hectáreas. Un paisaje único hasta llegar a la desembocadura del río Ebro y 

realizar un paseo en barca para conocer el ecosistema de estas tierras.  

Visita de medio día.  
Incluye: Transporte, barco y  guía. 

 

 Tarragona 
Visita panorámica de los principales monumentos de época romana de Tarragona: 

Murallas, Anfiteatro, Circo Romano, Pretorio, la Rambla, Balcón del Mediterráneo,... A 

continuación visitaremos la Catedral de Santa María con el Museo Diocesano y el retablo 

de Santa Tecla, excepcional monumento que se convierte en una de las imágenes más 

emblemáticas situada en el bellísimo casco antiguo de esta ciudad Mediterránea. 

Visita de medio día. Incluye: Transporte, guía y entrada a la catedral. 
 

 
Este programa puede variar. Venta directa de excursiones en destino. Para más información consulte con su guía. 
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HOTEL H10 CAMBRILS PLAYA 4* 

 
UBICACIÓN 

Ubicado en una zona tranquila de Cambrils y a 50 metros de la magnífica playa de l’Esquirol, el H10 Cambrils Playa está 

certificado por la Agència Catalana de Turisme como establecimiento especializado en Turismo Familiar así como 

también para el Cicloturismo ya que dispone de una gran variedad de servicios específicos tanto para ciclistas 

profesionales como para aficionados. 

 
SERVICIOS 

 Restaurante tipo buffet con gran variedad de platos y 

alimentos. 

 Snack Bar y cafetería. 

 Piscina exterior para adultos y para niños. 

 Terraza. 

 Pista de tenis. 

 Rincón de lectura y Televisión en lobby. 

 Amplio parque de juegos exterior. 

 Gimnasio con luz natural. 

 Wi-Fi gratuito en todo el hotel.  

 
HABITACIONES 

Las habitaciones del H10 Cambrils Playa están equipadas con todas las comodidades, confortables habitaciones de 17 

m² con balcón y vistas a la calle. 

 

  
 


