
MUNDOSENIOR ofrece viajes de Turismo Social, especialmente diseñados para el disfrute 

de las personas mayores. Para más información visite www.mundosenior.es. A 

continuación le informamos del itinerario y características del destino elegido. 

 

 

NNOORRUUEEGGAA  YY  FFIIOORRDDOOSS  DDEELL  SSUURR  
  

  TTuurriissmmoo  SSoocciiaall  

 
DÍA 1.- CIUDAD DE ORIGEN – OSLO 
Presentación en el aeropuerto 3 horas antes de la salida del vuelo indicado. Asistencia de nuestro personal y salida en vuelo regular con destino 

Oslo. Traslado al hotel. Cena y alojamiento. 

 

DÍA 2 – OSLO - VALLE DE GUDBRANSDAL – LILLEHAMMER – LOM – NORDFJORD 
Desayuno.  Desayuno. A primera hora salida hacia Lillehammer. Recorreremos el precioso valle de Gudbrandsdal, formado por una de las últimas 

glaciaciones, que lo convierte en el más importante, famoso y visitado paisaje del interior de Noruega. Este valle es el más largo del país, está 

rodeado por las montañas más altas del norte de Europa y salpicado de pueblos con viejas granjas que conservan su arquitectura tradicional. 

Llegada a Lillehammer, la cual fue sede de los Juegos Olímpicos de invierno, donde realizaremos una visita de la ciudad comentada por nuestro 
guía. Almuerzo. Salida hacia Lom donde veremos su Iglesia Vikinga (entrada no incluida). Continuación hacia Nordfjord. Cena y alojamiento. 

 

DÍA 3 – NORDFJORD – GLACIAR DE BRIKSDAL – FIORDO DE LOS SUEÑOS – REGIÓN DE VOSS  
Desayuno. Seguiremos nuestro camino entre pastos y bosques hasta llegar al Parque Nacional de 

Jostedalsbreen, donde realizaremos una excursión al Glaciar de Briksdal, realizaremos un paseo a través de 

la naturaleza hasta llegar a la lengua glaciar. Almuerzo. Por la tarde continuaremos nuestra ruta a través de 

la Región de los Fiordos, para embarcar en un crucero por el Sognefjord, también conocido como el Fiordo 

de los Sueños, el más largo y profundo de Noruega, con lugares que se mantienen en la sombra durante 

todo el año. Desembarque y continuación a través de la región de Voss, un estrecho valle salpicado de lagos 

glaciares y montañas, pudiendo admirar la belleza de estos paisajes, hasta llegar a nuestro hotel en la 

Región de Voss. Cena y alojamiento. 

 

 

DÍA 4 – REGIÓN DE VOSS - BERGEN  
Desayuno. Desayuno. Salida hacia Flam donde disfrutaremos de tiempo libre para pasear por el pueblo de Flam o Gudvangen frente del Fiordo de 

Gudvangen. Tendremos la posibilidad de realizar una excursión opcional en el Flåmsbana, uno de los trenes turísticos más famosos. Un trepidante 

trayecto que, serpenteando en continuo ascenso entre rocas, bosques y cascadas, nos ofrecerá unas inolvidables vistas del fiordo de Aurland. 

Continuación hacia Bergen. Almuerzo. Por la tarde realizaremos una visita panorámica de la ciudad con guía local. Recorreremos su casco histórico, 

la península de Nordnes, el viejo puerto de Bryggen, el antiguo barrio de los comerciantes y sus casas de madera Patrimonio de la Humanidad, etc. y 

veremos algunos de los edificios más destacados. Resto de la tarde libre para seguir conociendo la ciudad. Le recomendamos visitar el mercado de 

pescado, su zona comercial o el puerto, que durante siglos fue el más importante de Escandinavia. Cena y alojamiento. 

DÍA 5 – BERGEN – FIORDOS DE BJORNA Y BOKNA - STAVANGER  
Desayuno. A primera hora saldremos hacia el sur. La ruta a lo largo de la intrincada costa atlántica nos 

llevará a los fiordos de Bjorna y Bokna, los cuales atravesaremos en ferry. Cruzaremos las islas de 

Rennesoy y los túneles submarinos de Rennfast, los más profundos del mundo, hasta llegar a la ciudad 

portuaria de Stavanger, donde realizaremos una visita con nuestro guía acompañante, pudiendo ver sus 

barrios, casas de madera y su encantador puerto. Almuerzo. Tarde libre para seguir conociendo la ciudad 

o realizar una excursión opcional por el Fiordo de Lyse. Cena y alojamiento. 

 
DÍA 6 – STAVANGER – FLEKKEFJORD – KRISTIANSAND - OSLO 
Desayuno. Desayuno. Ruta hacia Flekkefjord, ciudad al sur de Noruega compuesta de bellas y cuidadas casas del siglo XVIII. Continuaremos hacia 

Kristiansand, capital de Sorlandte, fundada en 1641 por el rey Cristian IV, hoy en día uno de los centros vacacionales costeros más deseados por los 

noruegos. Almuerzo. Nuestra ruta seguirá hasta llegar a Oslo. Cena y alojamiento. 

 
DÍA 7 – OSLO 
Desayuno. Desayuno. Salida para realizar una visita panorámica de la ciudad con guía local, veremos 

entre otros el Ayuntamiento, el Palacio Real, el Parlamento, la calle Karl-Johan, etc. Continuaremos 

visitando el Parque Vigeland, donde se encuentran las esculturas en bronce y granito del gran escultor 

Gustav Vigeland. A continuación, podremos realizar una visita opcional a los museos de la Península de 

Bygdoy: Norksfolk y Fram. Almuerzo. Tarde libre para seguir conociendo la capital noruega. Cena y 

alojamiento. 

 
 

DÍA 8.-. OSLO – CIUDAD DE ORIGEN 

Desayuno. Tiempo libre. Posibilidad de realizar una excursión opcional. A la hora indicada, traslado al aeropuerto junto a nuestros guías 

acompañantes, que asesorarán a los clientes durante los trámites de facturación y embarque para tomar el vuelo indicado. Llegada y recogida de 

equipajes. Fin del viaje y de nuestros servicios.  

El orden de las visitas puede ser diferente, realizándose siempre todas las descritas. Asimismo, podrían variar o adaptarse a situaciones 

climatológicas. 

 



 NNOORRUUEEGGAA  YY  FFIIOORRDDOOSS  DDEELL  SSUURR  
 

 

 
DOCUMENTACIÓN  
Además del documento de viaje, debe viajar con la  documentación en 
vigor necesaria (DNI o Pasaporte con una validez mínima de 6 meses).  
 

RECOMENDACIONES 

Le recomendamos viajar con la tarjeta sanitaria europea y consultar a 

través de la web oficial de la Unión Europea la situación sanitaria y las 

medidas en vigor contra el COVID-19.  

 

Consulte la información actualizada de los requisitos, documentación y 

normas de entrada en cada país que están disponibles en 

https://reopen.europa.eu/es/ 

 
VUELOS 
Los horarios de los vuelos están sujetos a cambios. Confirme 2 días antes 
de la fecha de salida en su agencia de viajes o en caso de haber realizado su 

reserva por internet accediendo a su reserva a través del portal 

www.mundosenior.es 

 
ACOMODACIÓN AUTOCAR 
Se informa de que diariamente el/la guía acompañante asignará los 

asientos en el autocar de manera rotativa durante el circuito. 
 

 EL PRECIO INCLUYE 
 Avión ida y vuelta España/Destino/España, en línea regular. 

Tasas incluidas. 

 Alojamiento en hoteles 3 *** / 4**** en habitaciones dobles. 

 Régimen de pensión completa con un total de 13 servicios 

repartidos en almuerzos y cenas. 

 Agua en jarras incluida en comidas y cenas.   

 Guía acompañante durante todo el recorrido. 

 Seguro obligatorio de viaje. 

 Tasas hoteleras. 

 Servicio de audio individual durante todo el recorrido. 

 Visitas panorámicas de Bergen y Oslo con guía local. 

 Ciudades comentadas por nuestro guía: Lillehammer, 

Stavanger, Flekkefjord y Kristiansand. 

 Visita exterior de la iglesia vikinga de Lom, comentada por 

nuestro guía. 

 Excursión al glaciar de Briksdal, comentado por nuestro guía.  

 Cruce de los túneles submarinos de Rennesoy y Rennfast. 

 Cruceros por el fiordo de los Sueños y fiordos de Bjorna y 

Bokna, comentados por nuestro guía. 

 
NO INCLUYE 
 Extras de hotel / restaurante.   

 Bebidas en los almuerzos/cenas, aparte de las señaladas. 

 Entradas a monumentos, museos, etc., aparte de las señaladas. 

 Cualquier servicio no especificado en el apartado “Incluye”. 

HOTELES PREVISTOS     

Zona Hotel previsto Dirección Localidad Teléfono 

Oslo Scandic Helsfyr 3* Innspurten 7 0663 Oslo, Noruega Tel.: +47 22 92 20 00 

Oslo Scandic Sjolyst 3* Sjølyst plass 5 0212 Oslo, Noruega Tel.: + 47 23155100 

Oslo Scandic Fornebu 4* Martin Linges vei 2 1364 Fornebu, Noruega Tel.: + 47 21057000 

Oslo Scandic Asker 4* Askerveien 61 1384 Asker, Noruega Tel.: +47 23 15 54 00 

Zona Nordfjord Stryn 3* Visnesvegen 1 6783 Stryn, Noruega Tel.: +47 57 87 07 00 

Zona Nordfjord Loenfjord 4* Fjordvegen 1047 6789 Loen, Noruega Tel.: +47 57 87 04 00 

Zona Nordfjord Olden Fjordhtoel 4* Solstrandvegen 1 6788 Olden, Noruega Tel.: +47 57 87 04 00 

Región Voss Laerdal 3* Habnavegen 5 6887 Laerdal, Noruega Tel.: +47 57 66 77 00 

Región Voss Scandic Voss 4* Evangervegen 1a 5704  Voss, Noruega Tel.: +47 56 52 82 00 

Región Voss Park Hotel Vossevangen 4* Uttrågata 3 5700 Voss, Noruega Tel.: +47 56 53 10 00 

Región Voss Myrkdalen 4* Torggata 14 5713 Voss, Noruega Tel.: +47 47 17 16 00 

Stavanger Scandic Stavanger Forum 4* Gunnar Warebergs gate 17 4021 Stavanger, Noruega Tel.: + 47 22922200 

Stavanger Thon Maritim 3* Kongsgata 32 4005 Stavanger, Noruega Tel.: +47 51 85 05 00 

Stavanger Scandic Stavanger Forus 3* Bjødnabeen 2 4033 Stavanger, Noruega Tel.: +47 21 61 48 00 

Stavanger Scandic Haugesund 4* Kirkegata 166 5525 Haugesund, Noruega Tel.: +47 21 61 41 00 

Zona Bergen Scandic Bergen Flesland 3* sup Lønningsvegen 9 5258 Blomsterdalen, Noruega Tel.: +47 55 14 03 00 

Zona Bergen Scandic Bergen City 4* Hakonsgaten 2 5257 Kokstad, Noruega Tel.: +47 55 33 33 00 

Zona Bergen Scandic Kokstad 3* Kokstadflaten 2 5863 Bergen, Noruega Tel.: +47 21 61 44 00 

 

EXCURSIONES OPCIONALES: 
 Flamsbana, Tren de Flam  95 euros.- Este tren serpentea desde Myrdal hasta Flam 865 metros más abajo, enclavado en la esquina más interior 

del fiordo Aurlandfjord. Todos los años, este emocionante trayecto ferroviario atrae a gente del mundo entero, lo que convierte al Tren de Flam 

en una de las más importantes y espectaculares atracciones turísticas de Noruega. El viaje le permite apreciar algunos de los paisajes más 

agrestes y majestuosos que pueden imaginar. Durante este trayecto de 20 kilómetros verá ríos que cruzan profundos barrancos, saltos de agua 

precipitándose en cascada desde las pendientes, montañas con cimas nevadas y granjas de montaña que se aferran vertiginosamente a las 

escarpadas laderas. Duración: 2 horas y 30 minutos aprox. Incluye: Transporte, ticket tren  

 Stavanger, Fiordo de los sueños (Lysefiord)  90 euros.-  Excursión por uno de los escenarios más famosos de los fiordos noruegos, el Lysefjord y 

el Preikestolen. Nos embarcaremos para realizar una travesía por el Lysefjord, navegaremos a través de este estrecho fiordo, el cual discurre 

junto acantilados y paredes rocosas que llegan a los 1.000 metros de altura. Duración: 1 hora y 30 minutos aprox. Incluye: Guía acompañante y 

crucero. 

Observaciones:  

 Los PVP podrían sufrir cambios derivados de posibles cambios de costes por incrementos de carburantes o protocolos de normativas 

 Excursiones sujetas a un mínimo de participantes para poder garantizarse / confirmarse en destino.  

Para más información consultar en www.mundosenior.es 
 

 


